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22 DE SEPTIEMBRE DE 2026

SECRETARIA TECNICA: LOKI & DIMAS
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gscuelade pacientes:

HIDRADENIT

COORDINADORA

Alba Sanchez Orta
Facultativa Especialista y Responsable de la Unidad de Ecografia Dermatoldgica e Hidradenitis
Supurativa en el Servicio de Dermatologia. HU La Paz. Madrid

PARTICIPANTES

Casto Barbero Ruano
Enfermero en el Servicio de Dermatologia. HU La Paz. Madrid

Marta Garcia NUnez-Garcia
Enfermera en el Servicio de Dermatologia. HU La Paz. Madrid

Marta Loro Pérez
Psicéloga en la Seccidn Investigacion del Servicio de Dermatologia. HU Puerta de Hierro-
Majadahonda. Majadahonda. Madrid

DETALLES DEL CURSO

El curso se desarrollard en el Hospital Universitario La Paz de Madrid, en una sesion cuya dura-
cidn sera de aproximadamente 5 horas.

Se abordaran los temas de prevencién y abordaje precoz de comorbilidades en pacientes que re-
ciben un diagndstico de Hidradenitis Supurativa:

Conocimiento de su enfermedad, curso natural y factores prondsticos.

Convencimiento de que sus médicos van a tratar su enfermedad con Ia mejor opcidn terapéu-
tica para él/ella en cada momento.

Implicacion personal en las indicaciones dietéticas y psicolégicas recomendadas y la impor-
tancia de mantenerlas en el tiempo, insertdndolas en su estilo de vida.

Aumentar la adherencia terapéutica, Ia conciencia de enfermedad y fomentar y promocionar |3
realizacion de conductas de salud que permitan evitar la aparicién de comorbilidades asociadas.




AGENDA TALLER DIiA 22 DE SEPTIEMBRE

AREA BIOMEDICA (PONENTE: ALBA SANCHEZ ORTA)
16:00-16:10 Introduccion. Escalas DLQI, HADS -para la cumplimentacidn de los pacientes participantes-

16:10-16:40 Mienfermedad: Causas de la Hidradenitis Supurativa ¢Qué otras patologias pueden
asociar mi enfermedad? ¢Qué es la inflamacién en esta enfermedad?

16:40-17:15 Alimentacion saludable, ejercicio, hdbitos recomendables en Hidradenitis Supurativa

AREA ENFERMERIA (PONENTES: MARTA GARCIiA NUNEZ-GARCIA Y CASTO BARBE-
RO RUANO)

17:15-17:45 Brotes. Qué son y qué puedo hacer para cuidarme cuando lleguen. ¢Significa un
brote un mal control de Ia enfermedad o el fracaso del tratamiento?

17:45-18:30 Curas de Hidradenitis Supurativa en casa

18:30-18:45 Signos de alarma de mal prondstico o de complicaciones que se deben conocer.
Ventana de oportunidad

18:45-19:00 Descansoy merienda saludable

AREA BIOMEDICA (PONENTE: ALBA SANCHEZ ORTA)

19:00-19:25 Ventana de oportunidad quirurgica en Hidradenitis Supurativa

19:25-19:50 Abordaje quirurgico. La vision del cirujano general

AREA PSICOSOCIAL (PONENTE: MARTA LORO PEREZ)

19:50-20:20 Psicoeducacion en trastornos de ansiedad, cronificacién del estrés e importancia
de las cogniciones. Entrenamiento en habilidades avanzadas de Mindfulness

20:20-20:50 Psicoeducacion sexual. Taller imagen corporal y autoamabilidad del cuerpo
20:50-21:00 Escalas DLQI, HADS... -para la cumplimentacién de los pacientes participantes-
21:00-21:15 PREGUNTAS Y MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

Evaluacion final y valoracién del curso por los pacientes

Despedida y cierre del grupo




