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Coordinador

Adrián Imbernón Moya
Facultativo Especialista y Responsable de la Unidad de Ecografía e Hidradenitis Supura-
tiva en el Servicio de Dermatología. Hospital Universitario Severo Ochoa.

Adrián Imbernón Moya
Facultativo Especialista y Responsable de la Unidad de Ecografía e Hidradenitis Supura-
tiva en el Servicio de Dermatología. Hospital Universitario Severo Ochoa.
Elisa Peiró Balaguer
Especialista en Psicología. Hospital Universitario Severo Ochoa.
Dolores Olmo
Facultativo especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Severo 
Ochoa.

El curso se desarrollará en el Hospital Universitario Severo Ochoa de Madrid, en una 
sesión cuya duración será de aproximadamente 4 horas, el jueves 25 de junio de 2026. 
Está dedicado a los pacientes y familiares de pacientes con Hidradenitis Supurativa.  Los 
objetivos serán los siguientes:

 Avanzar en el conocimiento de la enfermedad, ecografía, tratamientos médicos, infil-
traciones, y cirugía, ventana de oportunidad. 

 Mejorar la adherencia terapéutica

 Educación e información del diagnóstico, derivación a Dermatología, otras enferme-
dades relacionadas y manejo multidisciplinar. 

 Detectar comorbilidades relacionadas con síndrome metabólico, riesgo cardiovascu-
lar, tabaquismo. 

 Manejo y concienciación de la obesidad como factor asociado a la enfermedad.

 Mejorar relación médico-paciente, resolver dudas e incertidumbre acerca de la enfer-
medad. 

 Aprendizaje de estilos de vida saludable, ejercicio físico, alimentación para un manejo 
integral de la hidradenitis supurativa

 Apoyo emocional y soporte psicológico para pacientes y familiares. 

Participantes

Detalles del curso

Coordinador



Coordinador

16:00-16:10 Bienvenida y apertura del curso 
		  Adrián Imbernón Moya

16:10-16:40	Conocimiento de enfermedad y tratamientos, adherencia 
		  terapéutica, educación y manejo multidisciplinar. 
		  Adrian Imbernón. 

16:40-17:10 Alimentación, hábitos de vida saludables, manejo obesidad. 
		  Dolores Olmo.  

17:10-17:40	Apoyo emocional y soporte psicológico. 
		  Elisa Peiró. 

17:40-18:00 Pausa y café

18:00-19:30 Casos Clínicos y compartiendo experiencias.

19:30-20:00 Dudas, sugerencias.

20:00	 Fin de la jornada

Agenda taller
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