
ESCUELA ONLINE
PARA PACIENTES CON
HIDRADENITIS SUPURATIVA
Información rigurosa, práctica y cercana para 
comprender mejor la enfermedad y participar 
activamente en su cuidado.

4 sesiones online · En directo ·

COORDINADORAS

Dra. Patricia Garbayo
Hospital Parc Taulí

Dra. Helena Escolà
Hospital del Mar

Dra. Mar Luque
Hospital Clínic de Barcelona

Dra. Eva Vilarrasa
Hospital de la Santa Creu i 

Sant Pau

PROGRAMA

SESIÓN 1 28 OCT 2026   19:00h – 20:30h

¿Qué es la hidradenitis? El papel del farmacéutico y la importancia de la adherencia
para el control de la enfermedad
Patricia Garbayo (dermatóloga) · Jorge Del Estal y Javier Delgado (farmacéuticos hospitalarios) – Hospital Parc Taulí

SESIÓN 2 12 NOV 2026   19:00h – 20:30h

Hidradenitis supurativa y nutrición: mitos y realidades

Helena Escolà (dermatóloga) · María Antonia Roig (nutricionista) – Hospital del Mar

SESIÓN 3 10 DIC 2026     16:00h – 17:30h

Impacto psicológico de los pacientes con hidradenitis supurativa

Mar Luque e Irene Fuertes (dermatólogas) · Anna Guerrero (psicóloga) - Hospital Clínic de Barcelona

SESIÓN 4 21 DIC 2026   19:00h – 20:30h

Aproximación quirúrgica y cuidado de las heridas para un buen control de la hidradenitis 
supurativa
Eva Vilarrasa (dermatóloga) · Rosa Segura y María Urbano (enfermeras) – Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

PARTICIPA, PREGUNTA Y APRENDE CON PROFESIONALES ESPECIALIZADOS
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